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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план начального общего образования Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение "Ергачинская средняя общеобразовательная школа" (далее - 

учебный план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы Муниципальное автономное 

общеобразовательное учреждение "Ергачинская средняя общеобразовательная школа", разработанной 

в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом Федеральной образовательной 

программой начального общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный год в Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение "Ергачинская 

средняя общеобразовательная школа" начинается 01.09.2023 и заканчивается 24.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 34 

учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в 1 классе - 

21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа . 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание уроков 

включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним 

баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни 

недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х уроках в середине 

учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут, за исключением 

1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре 

- по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут 

каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 

классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается 

чередование периодов учебного времени, сессий и каникул.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных предметных областей. 

Освоение основных образовательных программ начального общего образования завершается 

итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

Учебный план на 2023-2024 учебный год является основным организационным механизмом 

реализации основной образовательной программы начального общего образования. ООП НОО может 

включать как один, так и несколько учебных планов. Количество учебных занятий за 4 учебных года 

составляет не менее 2954 часов  и не более 3345 часов. 

Учебный план для 1-4 классов к ООП НОО состоит из двух частей — обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей начального общего образования. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих основную образовательную программу начального общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Учебный план начального общего образования МАОУ «Ергачинская СОШ» включает 

все предметные области в соответствии с требованиями ФГОС начального общего образования. 

Предметные области представлены учебными предметами: 

 «русский язык и литературное чтение» - русский язык, литературное чтение, 

 «иностранный язык» - иностранный язык, 

 «математика и информатика» - математика, 

 «обществознание и естествознание» - окружающий мир, 

 «искусство» - музыка и изобразительное искусство, 

 «технология» - технология, 

 «физическая культура» - физическая культура, 

 «основы религиозных культур и светской этики» - основы религиозных культур 

и светской этики. 

Учебные предметы в учебном плане  МАОУ «Ергачинская СОШ» на 2023-2024 уч.г. 

представлены в полном объеме. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» (русский язык и литературное 

чтение) направлена на формирование функциональной грамотности и коммуникативной 

компетенции младших школьников. Специфика начального курса русского языка заключается в его 

тесной взаимосвязи со всеми учебными предметами, особенно с литературным чтением. Эти два 

предмета представляют собой единую предметную область, в которой изучение русского языка 

сочетается с обучением чтению и первоначальным литературным образованием. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» по предметам 

«Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» представлена 0 часов, т.к. нет запроса от 

родителей (законных представителей) на 2023-2024 уч.год. 

Предметная область «Иностранный язык» (иностранный язык) направлена на освоение 

обучающимися первоначальных лингвистических представлений, необходимых для овладения на 

элементарном уровне устной и письменной речью на иностранном языке, расширение 

лингвистического кругозора; формирование дружелобного отношения и толерантности к носителям 

другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским 

фольклором и доступными образцами детской художественной литературы. Предмет «Иностранный 

язык» изучается со 2 класса по 2 недельных часа (2-4 классы).  На  уровне НОО  изучается английский 

язык. При проведении занятий осуществляется деление классов на две группы при наполняемости 

класса 20 человек и более. 

Предметная область «Математика и информатика» (математика) направлена на овладение 

основами логического и алгоритмического мышления, пространственного воображения и 

математической речи. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» (окружающий мир) направлена на 

овладение основами культурологической грамотности и соответствующих ей компетенций: умения 

использовать разные методы познания, соблюдать правила поведения в природе и обществе, 

способность оценивать свое место в окружающем мире, участвовать в его созидании и др. Предмет 



«Окружающий мир» помогает ученику в формировании личностного восприятия, эмоционально-

положительного отношения к миру природы и культуры, воспитывает духовность, активность, 

компетентность подрастающего поколения России, способного на созидание во имя родной страны и 

планеты Земля. 

Программа Основы безопасности жизнедеятельности ввиду отсутствия в ФГОС НОО не 

выделяется как отдельный предмет, а интегрируется с учебными предметами Окружающий мир и 

Технология. 

Предметная область «Искусство» (изобразительное искусство, музыка) на развитие 

способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 

Предметная область «Технология» (технология) формирует практико-ориентированную 

направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение 

знаний, полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, 

изобразительное искусство, русский язык, литературное чтение), в интеллектуально-практической 

деятельности обучающегося; это, в свою очередь, создает условия для развития инициативности, 

изобразительности, гибкости мышления у обучающихся. Овладение технологическими приемами 

ручной обработки материалов. 

Предметная область «Физическая культура» (физическая культура) изучается в объеме 2-х 

часов в неделю с 1 по 4 классы. Для развития координации движений по запросу родителей (законных 

представителей) в учебный план 3 –й час физкультуры проводится с танцевальтными движениями.  

 При организации, планировании и проведении  физической культуры в полной мере 

используются школьные спортивные сооружения и спортивный  зал, стадион. Занятия по физической 

культуре проводятся в строгом соответствии с группой здоровья обучающихся. При разработке 

содержания учебного предмета «Физическая культура» учитывается состояние здоровья 

обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на три группы: основную, 

подготовительную и специальную медицинскую (письмо Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, 

отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической 

культурой»). При организации, планировании и проведении уроков физической культуры не 

допускается сдваивание уроков физической культуры, замена уроков физической культуры другими 

формами занятий и, в частности, занятиями в спортивных секциях или внеурочными мероприятиями. 

В учебный план 4 класса включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного 

предмета «Основы религиозных культур и светской этики» (Далее  

ОРКСЭ). Выбор модуля, изучаемого в рамках курса ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными 

представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и 

письменными заявлениями родителей.  

МАОУ «Ергачинская СОШ»  самостоятельна в организации образовательной деятельности, в 

выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 

лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). Общие характеристики, направления, цели и практические 

задачи учебных предметов, курсов, предусмотренных требованиями ФГОС НОО к структуре 

основной образовательной программы начального общего образования, приведены в разделе 

«Программы отдельных учебных предметов, курсов» МАОУ «Ергачинская СОШ» 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Данная часть представлена 1 

часом физической культуры (с танцевальными движениями) и  внеурочной деятельностью.  

Освоение основной образовательной программы начального общего образования, в том 

числе отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Учебный план дает возможности для организации современных форм промежуточной 

аттестации обучающихся 1-4 классов.  

 

 

На основании ст. 58 п. 1 Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» 

промежуточная аттестация проводится в формах, определенных учебным планом, и в порядке, 

установленном локальным актом образовательной организации «Положение о проведении 

промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости в МАОУ 

«Ергачинская СОШ» 

 

Промежуточная аттестация для 1  класса в 2023-2024 уч.г. проводится в следующих 

формах: 

 

 

Класс Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

Периодичност

ь 

1 Русский язык Письменная контрольная 

работа 

1 раз в конце 

учебного года 

Математика Письменная контрольная 

работа 

Литературное чтение Работа с текстом 

Музыка Промежуточная 

аттестация проводится  на 

основе учёта текущих 

образовательных 

результатов 

 

Окружающий мир 

Изобразительное 

искусство 

Технология 

Физическая культура 

Физическая культура (с 

танцевальными 

движениями)  

2-3 Русский язык Письменная контрольная 

работа 

1 раз в конце 

учебного года 

Математика Письменная контрольная 

работа 

Окружающий мир  Письменная контрольная 

работа 

Литературное чтение Промежуточная 

аттестация проводится  на 

основе учёта текущих 

образовательных 

результатов 

 

Музыка 

Изобразительное 

искусство 

Технология 

Физическая культура 

Иностранный язык 

(англ.яз) 

Физическая культура (с 

танцевальными 

движениями) 

4 Русский язык Устно 1 раз в конце 

учебного года Математика Письменная контрольная 

работа 

Литературное чтение  Работа с текстом 

Окружающий мир Промежуточная 

аттестация проводится  на 

основании четвертных 

отметок как среднее 

арифметическое по 

правилам 

математического 

 

Музыка 

Изобразительное 

искусство 

Технология 

Физическая культура 

Физическая культура (с 



танцевальными 

движениями) 

округления 

Иностранный язык 

(англ.яз) 

  

ОРКСЭ Промежуточная 

аттестация проводится  на 

основе учёта текущих 

образовательных 

результатов в форме 

«зачёт/незачёт» 

  

 

Учебный план МАОУ «Ергачинская СОШ», реализующий основную образовательную 

программу начального общего образования, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам по годам обучения (см. недельную 

сетку) 

 

 

 

 

 



 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН НОО 

  2023-2024 уч. год  

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 

неделю 

Итого 

1 2 3 4  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 12 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса      

Учебный курс «Подвижная физкультура» 1 1 1 0 3 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Количество учебных недель 33 34 34 34  

Всего часов в год 693 782 782 782 3039 

  



План внеурочной деятельности НОО (недельный) 

2023-2024 уч.г. 

Учебные курсы 

 

Количество часов в неделю Итого  

1 2 3 4  

Разговоры о важном 1 1 1 1 4 

В мире профессий 1 1 1 1 4 

В мире информации 1 1 1 1 4 

Танцы, игры, 

упражнения для 

красивого движения 

1 0 0 1 2 

Мой маленький 

Пермяк 

0 0 1 1 2 

Орлята России 1 1 1 1 4 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 4 5 6 20 
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