


Положение
о Спортивном празднике, посвященном открытию
Школьного Спортивно-Туристического Клуба
«Ермак-Эллада»  в зачёт школьного этапа «Президентских спортивных игр» 

1.  Цели и задачи: а) празднование начало учебного года;
                                 б) празднование открытие ШСТК «Ермак-Эллада»;
                                 в) сплочение   школьного сообщества;
2.  Место и время проведения:   16.09 (пт) в 10-00 на школьном стадионе.
3.  Участники:    Команда класса в полном составе по своим возрастным группам-
                              5-6кл, 7-8кл, 9-11кл.
4.  Руководство:  Главный судья Мансуров В.Ф. Судейство на этапах - педколлектив и
                             освобожденные по медицинским показаниям старшеклассники. 
5 Программа праздника: Торжественное слово, спортивные состязания, награждение
                             и чаепитие.
6.  Соревновательные этапы:  
	№ этапа
	Название этапа
	Участни
ки
	Судья на этапе

	1
	Песня (защита и исполнение песни)
	100%
	

	2
	Комбинированная эстафета 
	4+4
	

	3
	Силовая подготовка  (подтягивание и сгибание рук в упоре в течении 3-5 минут)
	3+3
	

	4
	Туристическая полоса  (палатка, подъём, траверс, спуск на самостраховке, палатка)
	2+2
	

	5
	Техноволей  (команда совершает передачи мяча на время)
	4+4
	

	6
	Технобаскет (команда на время совершает броски мяча в кольцо)
	4+4
	

	7
	Технофут (каждый по очереди пробивает пенальти на время)
	3+3
	

	8
	Биатлон (Команда по очереди преодолевает свой этап) 
	2+2
	



Награждение победителей и призёров: Сладкими призами и чаем.
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