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Время работы лагеря: 9:00–15:00
Целевая аудитория: дети 7–14 ле

Режим дня (ежедневно)

9:00–9:15— линейка, подъём флага РФ, гимн, план на день;

9:15–9:30— зарядка (тематическая);

9:30–10:00— завтрак;

10:00–13:00— основные мероприятия по плану;

13:00–14:00— обед;

14:00–15:00— свободное время, рефлексия, подготовка к следующему дн
ю.



Организационный период (дни 1–3)

День 1: «Здравствуй, лагерь!»

9:00–9:15 — торжественная линейка открытия смены, подъём флага РФ, гимн;

9:15–9:30 — зарядка «Весёлые старты»;

9:30–10:00 — завтрак;

10:00–10:30 — знакомство с правилами безопасности и распорядком дня;

10:30–11:30 — игра на знакомство «Имя + качество»;

11:30–12:30 — экскурсия по лагерю, знакомство с инфраструктурой;

12:30–13:00 — инструктаж по технике безопасности;

13:00–14:00 — обед;

14:00–15:00 — создание «Карты желаний» отряда (плакат с целями на смену).

День 2: «Создаём отряд»

9:00–9:15 — подъём флага РФ, гимн;

9:15–9:30 — зарядка (танцевальная разминка);

9:30–10:00 — завтрак;

10:00–11:00 — игры на сплочение («Путаница», «Человеческий узел»);

11:00–12:00 — выбор названия, девиза, эмблемы отряда;



12:00–13:00 — создание отрядного уголка;

13:00–14:00 — обед;

14:00–15:00 — принятие «Законов отряда», мастер-класс по изготовлению
отрядных значков.

День 3: «Погружение в тему»

9:00–9:15 — подъём флага РФ, гимн;

9:15–9:30 — зарядка (подвижные игры на свежем воздухе);

9:30–10:00 — завтрак;

10:00–11:00 — презентация программ «Орлята России» и «Движение Первых»;

11:00–12:30 — квест-игра по трекам смены;

12:30–13:00 — распределение ролей в отряде (командир, физорги, художники и
т. д.);
13:00–14:00 — обед;

14:00–15:00 — подготовка «визитки» отряда для фестиваля открытия.

Основной период (дни 4–18)

День 4: «Орлёнок — Лидер»

9:00–9:15 — подъём флага РФ, гимн;



9:15–9:30 — зарядка (командные упражнения);

9:30–10:00 — завтрак;

10:00–11:00 — тренинг «Качества лидера»;

11:00–12:30 — командные игры на выявление лидеров («Карабас»,
«Проводник»);

12:30–13:00 — выбор актива отряда, планирование мини-проекта «Добрая
помощь»;

13:00–14:00 — обед;

14:00–15:00 — рефлексия «Кто может быть лидером?».

День 5: «Орлёнок — Эрудит»

9:00–9:15 — подъём флага РФ, гимн;

9:15–9:30 — зарядка (интеллектуально-подвижные игры);

9:30–10:00 — завтрак;

10:00–11:30 — интеллектуальная игра «Что? Где? Когда?»;

11:30–12:30 — викторина «Знатоки родного края»;

12:30–13:00 — посещение библиотеки с квестом «Тайны книжных полок»;

13:00–14:00 — обед;

14:00–15:00 — создание «Копилки знаний».



День 6: «Орлёнок —Мастер»

9:00–9:15 — подъём флага РФ, гимн;

9:15–9:30 — зарядка (творческая разминка);

9:30–10:00 — завтрак;

10:00–11:30 — мастер-классы по декоративно-прикладному творчеству;

11:30–12:30 — изготовление сувениров для акции «Подарок ветерану»;

12:30–13:00 — конкурс поделок «Чудеса своими руками»;

13:00–14:00 — обед;

14:00–15:00 — оформление отрядного уголка.

День 7: «Орлёнок — Доброволец»

9:00–9:15 — подъём флага РФ, гимн;

9:15–9:30 — зарядка (экологическая разминка);

9:30–10:00 — завтрак;

10:00–11:30 — акция «Чистый двор»;

11:30–12:30 — изготовление кормушек для птиц;

12:30–13:00 — сбор игрушек и книг для детского дома;



13:00–14:00 — обед;

14:00–15:00 — встреча с волонтёрами.

День 8: «Орлёнок — Спортсмен»

9:00–9:15 — подъём флага РФ, гимн;

9:15–9:30 — зарядка с приглашённым спортсменом;

9:30–10:00 — завтрак;

10:00–11:30 — спортивные эстафеты «Быстрее, выше, сильнее»;

11:30–12:30 — турнир по подвижным играм;

12:30–13:00 — флешмоб «Здоровье — это мы!»;

13:00–14:00 — обед;

14:00–15:00 — награждение победителей.

День 9: «Орлёнок — Эколог»

9:00–9:15 — подъём флага РФ, гимн;

9:15–9:30 — зарядка (подвижные игры на природе);

9:30–10:00 — завтрак;

10:00–11:30 — экскурсия в парк с квестом «Следопыты природы»;

11:30–12:30 — акция «Сдай батарейку — спаси ёжика»;



12:30–13:00 — посадка деревьев или цветов на территории лагеря;

13:00–14:00 — обед;

14:00–15:00 — конкурс рисунков «Береги планету».

День 10: «Орлёнок — Хранитель исторической памяти»

9:00–9:15 — подъём флага РФ, гимн;
9:15–9:30 — зарядка (историческая разминка с элементами строевой
подготовки);

9:30–10:00 — завтрак;

10:00–11:00 — встреча с ветераном или участником патриотического движения;

11:00–12:00 — экскурсия к памятнику воинской славы;

12:00–13:00 — мастер-класс по изготовлению георгиевских лент;

13:00–14:00 — обед;

14:00–15:00 — создание «Альбома памяти» с семейными историями.

День 11: «Движение Первых: наука и технологии»

9:00–9:15 — подъём флага РФ, гимн;

9:15–9:30 — зарядка «Научный фитнес» (подвижные игры с элементами
логики);

9:30–10:00 — завтрак;

10:00–11:30 — квест «Тайны науки» (эксперименты, головоломки);



11:30–12:30 — мастер-класс «Юный изобретатель»;

12:30–13:00 — презентация проектов «Что я изобрету»;

13:00–14:00 — обед;

14:00–15:00 — рефлексия «Что нового я узнал о науке?».

День 12: «Движение Первых: культура и искусство»

9:00–9:15 — подъём флага РФ, гимн;

9:15–9:30 — зарядка под народные мелодии;

9:30–10:00 — завтрак;

10:00–11:30 — фольклорный праздник «Традиции народов России»;

11:30–12:30 — мастер-класс по народным ремёслам;

12:30–13:00 — конкурс рисунков «Моя Россия»;

13:00–14:00 — обед;

14:00–15:00 — мини-концерт «Таланты нашего отряда».

День 13: «Движение Первых: медиа и коммуникации»

9:00–9:15 — подъём флага РФ, гимн;

9:15–9:30 — зарядка «Медиа-марафон» (подвижные игры с заданиями на
коммуникацию);

9:30–10:00 — завтрак;



10:00–11:30 — мастер-класс «Основы журналистики для детей»;

11:30–12:30 — создание газеты лагеря «Орлятские вести»;

12:30–13:00 — фотокросс «Один день из жизни лагеря»;

13:00–14:00 — обед;

14:00–15:00 — презентация материалов в соцсетях лагеря (с разрешения
родителей).

День 14: «Движение Первых: туризм и путешествия»

9:00–9:15 — подъём флага РФ, гимн;

9:15–9:30 — зарядка «Туристический разминочный комплекс»;

9:30–10:00 — завтрак;

10:00–12:00 — квест «Путешествие по России» (изучение регионов страны);

12:00–13:00 — игра «Собери рюкзак туриста»;

13:00–14:00 — обед;

14:00–15:00 — конкурс «Лучший маршрут выходного дня».

День 15: «Движение Первых: профессия и своё дело»

9:00–9:15 — подъём флага РФ, гимн;

9:15–9:30 — зарядка «Профессии будущего»;

9:30–10:00 — завтрак;



10:00–11:30 — встреча с интересными людьми (представители разных
профессий);

11:30–12:30 — профориентационная игра «Угадай профессию»;

12:30–13:00 — ярмарка идей «Моё дело в будущем»;

13:00–14:00 — обед;

14:00–15:00 — рефлексия «Кем я хочу стать?».

День 16: «Орлята и Первые: день дружбы»

9:00–9:15 — подъём флага РФ, гимн;

9:15–9:30 — зарядка «Дружба начинается с улыбки»;

9:30–10:00 — завтрак;

10:00–11:30 — тренинг «Как быть хорошим другом»;

11:30–12:30 — игра «Тайный друг» (обмен добрыми сюрпризами);

12:30–13:00 — конкурс плакатов «Дружба народов России»;

13:00–14:00 — обед;

14:00–15:00 — огонёк «Расскажи о своём лучшем друге».

День 17: «Орлята и Первые: день творчества»

9:00–9:15 — подъём флага РФ, гимн;

9:15–9:30 — зарядка с элементами хореографии;



9:30–10:00 — завтрак;

10:00–12:00 — творческий марафон (мастер-классы по выбору: вокал, танцы,
рисование, театр);

12:00–13:00 — репетиция отрядных номеров;

13:00–14:00 — обед;

14:00–15:00 — мини-фестиваль талантов.

День 18: «День рекордов отряда»

9:00–9:15 — подъём флага РФ, гимн;

9:15–9:30 — зарядка «Рекордная разминка»;

9:30–10:00 — завтрак;

10:00–12:00 — КТД «Книга рекордов отряда» (соревнования на ловкость,
смекалку, творчество);

12:00–13:00 — награждение «Рекордсменов смены»;

13:00–14:00 — обед;

14:00–15:00 — подготовка к закрытию смены.

Итоговый период (дни 19–21)

День 19: «Подведение итогов»

9:00–9:15 — подъём флага РФ, гимн;



9:15–9:30 — зарядка;

9:30–10:00 — завтрак;

10:00–11:00 — презентация проектов и достижений отрядов;

11:00–12:00 — награждение активных участников;

12:00–13:00 — подготовка к закрытию смены;

13:00–14:00 — обед;

14:00–15:00 — рефлексия «Что узнал за смену?».

День 20: «Фестиваль отрядов»

9:00–9:15 — подъём флага РФ, гимн;

9:15–9:30 — зарядка;

9:30–10:00 — завтрак;

10:00–12:00 — концерт, выступления отрядов, демонстрация визиток;

12:00–13:00 — мастер-класс по созданию сувениров на память;

13:00–14:00 — обед;

14:00–15:00 — свободное время, обмен контактами.

День 21: «Прощание»

9:00–9:15 —
торжественная линейка закрытия смены, спуск флага РФ, гимн;



9:15–9:30 — зарядка «На память» (любимые упражнения за смену);

9:30–10:00 — завтрак;

10:00–11:00 — церемония посвящения в «Орлята» для новых участников;

11:00–12:00 — гала-концерт «Мы —
Орлята и Первые»: выступления отрядов с лучшими номерами смены;

12:00–13:00 —
вручение грамот и памятных призов за участие в конкурсах и соревнованиях сме
ны, благодарностей активным участникам и волонтёрам;

13:00–14:00 — обед;

14:00–14:45 —
прощальный огонёк «Спасибо, лагерь!»: обмен впечатлениями, пожелания друг
другу, вручение памятных открыток и сувениров, сделанных своими руками;

14:45–15:00 — финальная песня лагеря, общее фото на память, прощание.


