
 

 

Индивидуальный учебный план обучения на дому  

по адаптированной основной общеобразовательной программе 

основного  общего образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью, 1 вариант 

Кашапова Раниса Рафиковича, обучающегося 9 класса 

2025-2026 уч.г. 

 

 

 

Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов 

1.Язык и речевая практика Русский язык 3 

Чтение (Литературное чтение) 2 

2. Математика Математика 1,5 

Информатика  0,5 

3. Естествознание Биология 0,5 

География 0,5 

4.Человек и общество Основы социальной жизни 0,25 

История Отечества 0,5 

6.Физическая культура Адаптивная физическая культура 0,25 

7. Технология Труд (технология) 0,25 

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные 

 6 
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занятия и ритмика) 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

Учебные курсы Кол-во часов в неделю 

Финансовая грамотность 0,25 

«Разговоры о важном» 0,25 

«Россия–мои горизонты» 0,25 

ИТОГО недельная нагрузка 0,75 

Итого к финансированию 10 
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