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1. Основные положения 

Цель учебного плана для 5-9  классов МБОУ «Ергачинская СОШ» - 

обеспечить стабильное функционирование внутришкольной системы основного 
общего образования в соответствии с ее целями и задачами, структурой и 
ориентацией на Программу развития школы. 

Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 
распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, модулей и иных 
видов учебной деятельности и форм промежуточной аттестации. 

Учебный план для 5-9 классов  МБОУ «Ергачинская СОШ» разработан на 
основе следующих нормативных документов: 
• Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (в редакции от 06.03.2019 г.);  

• Приказ Минобрнауки России от 17.12. 2010 г. № 1897 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта основного 
общего образования» (с изменениями в соответствии с приказом 
Минобрнауки России от 31.12.2015 г. № 1577).    

• Примерная основная образовательная программа основного общего 
образования, одобренная федеральным учебно-методическим 
объединением по общему образованию (протокол заседания от 8 апреля 
2015 г. № 1/15,  в редакции протокола № 1/20 от 04.02.2020 федерального 
учебно-методического объединения по общему образованию)  

• Приказ Минобрнауки РФ от 30.08.2013 № 1015 «О Порядке организации 
и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования» 
(в редакции Приказ Минобрнауки РФ от 17 июля 2015  

года № 734,( с дополнениями и изменениями от 1 марта, 10 июня 2019 г.);  
• Приказ Минпросвещения России от 20 мая 2020 г. № 254 «О 

федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 
программ начального общего, основного общего, среднего общего 
образования»;  

• Постановление Главного государственного санитарного врача  РФ от 
28.01.2021 № 2  «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21»;  

•  

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  от 8 
октября 2010 г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа физической 
культуры»;  

• Письмо от 25.05.2015 № 08-761 Департамента Государственной 
политики в сфере общего образования МОиН РФ «Об изучении 
предметных областей ОРКСЭ и ОДНКНР»;  

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 
19.12.2016 № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации 
дополнительных общеобразовательных программ»;  

• Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 
18.08.2017 № 09-1672 «О направлении Методических рекомендаций по 
уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 
реализации основных общеобразовательных программ, в том числе 
проектной деятельности»;  

 Устав МБОУ «Ергачинская СОШ»; 



 Основная образовательная программа основного  общего образования МБОУ 
«Ергачинская СОШ» 

 Локальные акты школы. 
Учебный план для 5-9 классов  МБОУ «Ергачинская СОШ» является частью 

образовательной программы основного общего образования МБОУ «Ергачинская 
СОШ». Образовательная программа ООО МБОУ «Ергачинская СОШ» разработана 
образовательной организацией самостоятельно с учетом примерной основной 
образовательной программы основного общего образования. 

Учебный план для 5-9 классов  МБОУ «Ергачинская СОШ» на 2021-2022 уч.г. 
обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований к режиму 
образовательной деятельности, установленных СП  -20, и 
предусматривает 5-летний срок освоения образовательной программы основного 
общего образования. Образовательная недельная нагрузка равномерно 
распределяется в течение учебной недели. Общий объем нагрузки в течение дня не  
превышает для обучающихся 5-7 классов – не более 7 уроков; для обучающихся 8 -
9 классов – не более 8 уроков.  

 

Учебный год в МБОУ «Ергачинская СОШ»  начинается 01.09.2021 г. Учебный 
год для обучающихся  5-9 классов  составляет  - 34 недели. Продолжительность 
каникул составляет не менее 7 календарных дней. Продолжительность урока  
составляет 45 минут. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 
общеобразовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений, не превышает величину 
недельной образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648 -20. Предельная 
аудиторная учебная нагрузка на обучающихся :                                                  в 5 классах 29 
часов в неделю, в 6 классах 30 часов в неделю, в 7 классах 32 часа в неделю, в 8-9 классах 
33 часов в неделю.  Образовательная недельная нагрузка обучающихся распределяется 
равномерно в течение учебной недели 

Режим работы в 5-9 классах  МБОУ «Ергачинская СОШ» осуществляется по 
пятидневной учебной неделе в 1 смену. При неблагополучной эпидемиологической 
ситуации по COVID - 19 предусмотрено обучение  в удаленном режиме с 
применением дистанционных технологий. 

При реализации  ООП ООО  МБОУ «Ергачинская СОШ»  выбирает учебники 
из числа входящих в Федеральный перечень учебников, допущенных к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего образования. Норма обеспеченности 
образовательной деятельности учебными изданиями определяется из расчета: 

 не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, 
достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося 
по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана;  не 
менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного для 
освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 
учебному предмету, входящему часть учебного плана, формируемую участниками 
образовательных отношений. 

Учебный план начального уровня общего образования МБОУ «Ергачинская 
СОШ»  на 2021-2022 учебный год включает: 

• пояснительную записку, 

• сетки учебного плана. 



Учебный план на 2021-2022 учебный год является основным 
организационным механизмом реализации основной образовательной программы 
основного  общего образования.  

Учебный план для 5-9 классов к ООП ООО состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, реализующих основную образовательную 
программу основного общего образования и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения. Предметные области представлены 
следующими учебными предметами:  

Русский язык и литература, учебные предметы - русский язык, литература;   
 Родной язык и литературное чтение на родном языке по предметам 

«Родной язык» и «Литературное чтение на родном языке» представлена 0 часов, т.к. 
нет запроса от родителей (законных представителей) на 2021-2022 уч.год. 

Иностранный язык, учебные предметы - иностранный язык (английский) ; 
второй иностранный язык (французский) 

Математика и информатика, учебные предметы - математика, 
информатика;  

Общественно-научные предметы, учебные предметы – история России. 
Всеобщая история,  обществознание,  география;  

Естественнонаучные предметы, учебные предметы - биология, физика, 
химия;  

Искусство, учебные предметы - музыка, изобразительное искусство;  
Технология, учебный предмет - технология;  

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности, учебные 
предметы - физическая культура, ритмика  и основы безопасности 
жизнедеятельности.  

Физическая культура изучается в объеме 2-х часов в неделю с 5 по 9 классы. 
По запросу родителей (законных представителей) в учебный план вводится 1 час 
ритмики, который приравнивается к 3 часу физкультуры. При организации, 
планировании и проведении  физической культуры в полной мере используются 
школьные спортивные сооружения и спортивный  зал, стадион. Занятия по 
физической культуре и ритмике проводятся в строгом соответствии с группой 
здоровья обучающихся. При разработке содержания учебного предмета «Физическая 
культура» учитывается состояние здоровья обучающихся и деление их в зависимости 
от состояния здоровья на три группы: основную, подготовительную и специальную 
медицинскую (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 
31.10.2003 № 13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по 
состоянию здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической 
культурой»). При организации, планировании и проведении уроков физической 
культуры не допускается сдваивание уроков физической культуры, замена уроков 
физической культуры другими формами занятий и, в частности, занятиями в 
спортивных секциях или внеурочными мероприятиями. 

Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКР), 
учебный предмет – основы духовно-нравственной культуры народов России.   

Учебные предметы представлены в полном объеме.   
        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 
интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 
педагогического коллектива образовательной организации. МБОУ «Ергачинская 
СОШ» самостоятельно в организации образовательной деятельности, в выборе видов 
деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и 
лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предмет/класс 5 6 7 8 9 итого 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 

География    1   1 

Биология   1 1   2 

Всеобщая история     1 1 

Обществознание  1     1 

Русский  язык    1 1  2 

Основы духовно-

нравственной 
культуры народов 
России 

0,5     0,5 

Внеурочная 
деятельность  

6 6 6 6 5 29 

 

 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или 
всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной 
программы, сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. Основной 
задачей промежуточной аттестации является установление соответствия знаний 
обучающихся требованиям государственных общеобразовательных программ, 
глубины и прочности полученных знаний, их практическому применению. 
Промежуточная аттестация проводится с целью повышения ответственности 
общеобразовательного учреждения за результаты образовательного процесса, за 
объективную оценку усвоения обучающимися образовательных программ каждого 
года обучения в общеобразовательном учреждении, за степень усвоения 
обучающимися федерального государственного образовательного стандарта, 
определенного образовательной программой в рамках учебного года и курса в 
целом. Промежуточная аттестация в 5 – 9-х классах проводится в конце учебного 
года в соответствии с «Положением о проведении промежуточной аттестации 
учащихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости в МБОУ 
«Ергачинская СОШ».  

Формами промежуточной аттестации (контрольно-оценочных процедур) 
являются:  

 письменная форма: тесты, комплексные контрольные работы, 
диагностические работы, контрольные работы: контрольные задачи, диктанты, 
изложения, задания на основе текста, творческие работы: сочинения, эссе, 
рефераты и другое,  

 устная форма: доклад, сообщение, собеседование, защита проекта, 
экзамен и другое,  

 комбинированная форма: предполагает сочетание письменных и 
устных форм проверок,  

 учёт текущих образовательных результатов;  
–иных формах, определяемых образовательными программами ОО и (или) 

индивидуальными учебными планами.  
Контрольно-измерительные материалы для проведения всех форм 

промежуточной аттестации обучающихся разрабатываются педагогами в 
соответствии с Федеральным государственным стандартом общего образования, 



согласовываются с методическим объединением учителей по предмету и 
заместителем директора по УР. В случае подготовки контрольно-измерительных 
материалов административным работником, согласование не требуется.  

Годовая промежуточная аттестация проводится в течение последнего месяца 
учебного года учителями, непосредственно преподающими соответствующие 
учебные предметы в данных классах соответствии с расписанием, утвержденным 
руководителем ОО.  

Промежуточная аттестация в 5-9  классах проводится в следующих 
формах: 

Класс Предмет Форма промежуточной 
аттестации 

Периодичнос
ть 

5 Русский язык Контрольный диктант 1 раз в конце 
учебного года 

 

 

Математика Письменная 
контрольная работа 

Иностранный язык (англ.яз) Комбинированная 
контрольная работа 

Литература Промежуточная 
аттестация проводится  
на основании 
четвертных отметок как 
среднее 
арифметическое по 
правилам 
математического 
округления 

 

История  
Обществознание  
Биология  
География  
Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология 

Физическая культура 

Ритмика 

ОДНКР Промежуточная 
аттестация проводится  
на основе учёта 
текущих 
образовательных 
результатов в форме 
«зачёт/незачёт» 

 

6 Русский язык Работа с текстом 1 раз в конце 
учебного года 

 

Математика Письменная 
контрольная работа 

Иностранный язык (англ.яз) Комбинированная 
контрольная работа 

История Письменная 
контрольная работа 

Литература Промежуточная 
аттестация проводится  
на основании 
четвертных отметок как 
среднее 
арифметическое по 
правилам 
математического 
округления 

 

Обществознание  
Биология  

География  
Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология 

Ритмика 

Физическая культура 

7 Русский язык Контрольное изложение 1 раз в конце 
учебного года 

 

Математика Комбинированная 
контрольная работа 

Обществознание  Письменная 
контрольная работа 

Физика  Письменная 
контрольная работа 

Литература Промежуточная 
аттестация проводится  
на основании 
четвертных отметок как 

 

Иностранный язык (англ.яз) 
Биология  
География  



Информатика  среднее 
арифметическое по 
правилам 
математического 
округления 

История 

Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология 

Ритмика 

Физическая культура 

8 Русский язык Тестовая часть ОГЭ 1 раз в конце 
учебного года 

 

Математика Комбинированная 
контрольная работа 

Химия Тестовая часть ОГЭ 

География  Письменная 
контрольная работа 

Физика  Промежуточная 
аттестация проводится  
на основании 
четвертных отметок как 
среднее 
арифметическое по 
правилам 
математического 
округления 

 

Литература 

Иностранный язык (англ.яз) 
Биология  
Обществознание 

Информатика 

История 

Музыка 

Изобразительное искусство 

Технология 

ОБЖ 

Ритмика 

Физическая культура 

9 Русский язык Контрольное изложение 1 раз в конце 
учебного года Математика Комбинированная 

контрольная работа 

Биология  Письменная 
контрольная работа 

География  Промежуточная 
аттестация проводится  
на основании 
четвертных отметок как 
среднее 
арифметическое по 
правилам 
математического 
округления 

 

Физика  
Литература 

Иностранный язык (англ.яз) 
Химия 

Обществознание 

Информатика 

История 

Технология 

ОБЖ 

Ритмика 

Физическая культура 

 



Сетка недельных часов 

 основного общего образования  
на 2021-2022 учебный год  

Предметные области Учебные предметы 

 

 

 Классы 

          Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Итого  

Обязательная часть Количество часов в неделю (год) 
Русский язык и литература Русский язык 5(170) 6 (204) 4 (136) 3(102) 3(102) 21 (714) 

Литература 3(102) 3(102) 2 (68) 2 (68) 3 (102) 13(442) 

Родной язык и родная литература Родной язык 0 0 0 0 0 0 

Родная литература 0 0 0 0 0 0 

Иностранные языки Иностранный язык (английский язык) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 3(102) 15(510) 

Второй иностранный язык (французский) 0 0 0 0 1(34) 1(34) 

Математика и информатика Математика 5(170) 5(170) 5(170) 5(170) 5(170) 25(850) 

Информатика   1(34) 1(34) 1(34) 3(102) 

Общественно-научные предметы  История России. Всеобщая история 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 10(340) 

Обществознание  1(34) 1(34) 1(34) 1(34) 4(136) 

География 1(34) 1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 7(238) 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

0,5(17)     0,5(17) 

Естественно-научные предметы Физика   2(68) 2(68) 3(102) 7(238) 

Химия    2(68) 2(68) 4(136) 

Биология 1(34) 

 

1(34) 1(34) 2(68) 2(68) 7(238) 

Искусство Музыка 1(34) 

 

1(34) 1(34) 1(34)   4(136) 

Изобразительное искусство 1(34) 

 

1(34) 1(34) 1(34)  4(136) 

Технология Технология 2(68) 

 

2(68) 2(68) 1(34)  7(238) 

Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1(34) 1(34) 2(68) 

Физическая культура 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 2(68) 10 (340) 

итого 26,5 

(901) 

28  

(952) 

28 

(952) 

31 

(1054) 

31 

 (1054) 

144,5 

(4913) 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Ритмика  1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 1 (34) 5 (170) 

География    1(34)   1(34) 

Биология   1(34) 1(34)   2(68) 

Всеобщая история     1(34) 1(34) 

Обществознание  1(34)     1(34) 

Русский  язык    1(34) 1(34)  2(68) 

Основы духовно-нравственной культуры народов России 0,5(17)     0,5(17) 

Всего  29 

(986) 

30 

(1020) 

32 

(1088) 

33 

(1122) 

 33 

(1122) 

157 

(5338) 

Внеурочная деятельность  6 6 6 6 5 29 

итого к финансированию  35 36 38 39 38 186 
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