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Перед школой детям стоит освоить основные правила безопасности и полезные навыки. Но кое-чему должны научиться и родители, чтобы учебный год для всех прошел комфортно.

Вот что нужно уметь родителям школьников.

[image: 🔹] Поддерживать ребенка
Даже когда случился конфликт или в дневнике двойка.

[image: 🔹] Не требовать безупречности
Потеря сменки, испачканная рубашка или замечание в дневнике — это не трагедия.

[image: 🔹] Проявлять интерес
Спрашивайте, как прошел день, будьте в курсе проблем и достижений.

[image: 🔹] Признавать свои ошибки
Родители тоже бывают не правы, а ребенок заслуживает извинений не меньше взрослого.

[image: 🔹] Сохранять спокойствие
Наберитесь терпения, не повышайте голос и не драматизируйте.

[image: 🔹] Организовать день
Уроки, домашнее задание, кружки, быт, своя работа — для всего нужно найти время и силы.
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