[bookmark: _GoBack]Как мотивировать ребенка учиться

Спасибо за ответы в рубрике «Из личного опыта». Вот какие советы опытных родителей могут пригодиться тем, кого волнует тема мотивации детей.

[image: 🔹] Хвалить за успехи. Даже если не очень получается и есть ошибки, но ребенок старался — отмечайте это. Вместо «опять каракули какие-то» скажите «смотри, вот эти две палочки очень хорошо получились, попробуй и остальные так написать».

[image: 🔹] Не ругать за ошибки. Дети учатся, а делать ошибки — это нормально даже для взрослых. Проявите терпение и помогите разобраться.

[image: 🔹] Следить за нагрузкой. В школе насыщенная программа, а еще есть кружки, секции и репетиторы. Важно, чтобы ребенок не переутомился, иначе сил на учебу просто не будет.

[image: 🔹] Оставить ребенка в покое и не требовать от него больше, чем в его силах. Поддерживать и не прессовать, мотивация появится сама, когда придет время.

[image: 🔹] Создать атмосферу. Организуйте рабочее место, проследите, чтобы ребенку никто не мешал делать уроки и у него было все необходимое под рукой. Если в семье или классе конфликты, есть причина стресса, это повлияет на мотивацию.

[image: 🔹] Показать пример. Расскажите о своем школьном возрасте, поделитесь сложностями и переживаниями. Покажите на примере близких или известных людей, как добиться благополучия с помощью учебы.

[image: 🔹] Приучать к дисциплине. Есть слово «надо», нужно преодолевать себя, лучше делать прямо сейчас и не откладывать. Постепенно ребенок привыкнет к распорядку, перестанет лениться и поймет, как здорово делать все важное сразу.

[image: 🔹] Ограничить игры в планшете и телефоне. Давать устройство 2 раза в неделю на полчаса.

[image: 🔹] Обсуждать цели. Спрашивать у детей, кем они мечтают стать, разговаривать об этом и интересоваться планами на будущее.

[image: 🔹] Растить детей в постоянном поиске новых знаний. Например: строим дом, ведем расчеты материалов, спросить у ребенка: «Вот у нас есть 5 досок, а нужно в 3 раза больше. Сколько ещё нужно докупить?» И ребенок вычисляет. А вот когда возникает вопрос у маленького человека: «А зачем мне вообще нужна эта математика и эта таблица умножения?» Спросите: «Помнишь, ты мне с расчетами помогал? А как ты доски-то посчитал?»

Любить, слушать, обсуждать дела, воспитывать уважение к учителю и никогда не сомневаться в успехе ребенка.
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