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Перспективное  меню  на 2021-2022 учебный  год 

Наименование № 

рецептурника 

Вес 

блюда  

Цена 

(руб) 

ККал Белки Жиры Углеводы 

1 день  Завтрак до 11.00 

Бутерброд с маслом  93 35   16 0,26 1,5 0,36 

Фрикадельки из 

говядины  

391 70   118 8,52 7,56 4,08 

Макаронные изделия 

отварные 

291 100   145 5,66 0,67 29,04 

Кофейный напиток  501 200   110 0,5   27 

Хлеб пшеничный 108 30   71 2,28 0,24 14,76 

Хлеб ржаной 109 30   52 1,98 0,36 10,02 

Итого за день 75,5 512 19,2 10,33 85,26 

1 день Обед после 11.00 

Суп из овощей с зел.гор. 143 200   92 2,94 3,52 12,22 

сметана 479 10   16 0,26 1,5 0,36 

Фрикадельки из 

говядины с соусом  

391/453 100   151 9,06 9,43 7,55 

Макаронные изделия 

отварные 

291 150   145 5,66 0,67 29,04 

Компот из смеси 
сухофруктов 

508 200   110 0,5   27 

Хлеб пшеничный 108 30   71 2,28 0,24 14,76 

Хлеб ржаной 109 30   52 1,98 0,36 10,02 

Итого за день 75,5 637 22,68 15,72 100,95 

1 день  Обед 11-18 лет 

Салат из св.капусты  1 50   68 1,05 5,05 4,65 

Суп из овощей с зел.гор. 143 250   92 2,94 3,52 12,22 

сметана 479 10   16 0,26 1,5 0,36 

Фрикадельки из 

говядины с соусом  

391/453 100   118 8,52 7,56 4,08 

Макаронные изделия 

отварные 

291 150   145 5,66 0,67 29,04 

Компот из смеси 
сухофруктов 

508 200   110 0,5   27 

Хлеб пшеничный 108 30   71 2,28 0,24 14,76 

Хлеб ржаной 109 30   52 1,98 0,36 10,02 

Итого за день 84,66 672 23,19 18,9 102,13 

 
 
 

       



 
 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

  



 
 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 



 
 

 



 
 

 


